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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное 

общеобразовательное бюджетное учреждение «Новосергиевская средняя 

общеобразовательная школа №3 имени генерала А.И.Елагина»(далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующихосновную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам.Учебный план является частью образовательной 

программы Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

«Новосергиевская средняя общеобразовательная школа №3 имени генерала 

А.И.Елагина», разработанной в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – 273-ФЗ);  

- Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом от 31.05.2021 № 287 Министерства 

просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(далее – ФГОС ООО 21);  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 

18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69675); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 

22.01.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования» (Зарегистрирован 22.02.2024  № 77330); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 

19.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 



Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования» (Зарегистрирован 

22.02.2024 № 77331); 

- Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 

27.12.2023 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121); 

- Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 

01.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного и среднего общего образования» (Зарегистрирован 

29.02.2024 № 77380); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 

№ 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115;  

- Информационно-методическим письмом о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации 

от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении методических рекомендаций»); 



- Письмом Минпросвещения России «О направлении методических 

рекомендаций» от 13.01.2023 г. № 03-49. Методические рекомендации по системе 

оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования; 

- Письмом Минпросвещения России «О направлении информации» от 

16.01.2023 г. № 03-68. Информация о введении федеральных основных 

образовательных программ (ФООП); 

-  Письмом Минпросвещения России «О направлении информации» от 

3.03.2023 г. № 03-327 (о введении ФООП); 

- Письмом Минпросвещения России «О направлении информации» от 

22.05.2023 г. № 03- 870 (в дополнение к письму от 3.03.2023 № 03-327 (о введении 

ФООП). Ответы на типичные вопросы, возникающие на региональном, 

муниципальном уровнях и уровне образовательной организации, о введении 

ФООП; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарно-эпидемиологические 

правила Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 

СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

27.10.2020 № СанПиН 2.3/2.4.3590-20, 32, 2.3/2.4.3590-20, Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы Главного государственного 

санитарного врача России от 27.10.2020 № СанПиН 2.3/2.4.3590-20, 32, 

2.3/2.4.3590-20 Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21 Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 



допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 

29.08.2022 № 69822); 

-  Уставом МОБУ «Новосергиевская СОШ №3 им. генерала А.И. Елагина».  

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное бюджетное 

учреждение «Новосергиевская средняя общеобразовательная школа №3 имени 

генерала А.И.Елагина» начинается01.09.2025и заканчивается 29.05.2026, в 9 

классах в соответствии с расписанием ГИА.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по5-ти дневной 

учебной неделе. 

Количество учебных занятий за 5 лет составлять менее 5338 

академическихчаса. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Продолжительность урока на уровне основного общего образования 

составляет 40 минут.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса непревышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 

часа - для 6 – 8классов, 3,5 часа - для 9 классов. Образовательной организацией 

осуществляется координацияи контроль объема домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам всоответствии с санитарными 

нормами.Домашнее задание на следующий урок задается  на текущем уроке, в 

электронном журнале дублируется не позднее времени окончанияучебного дня. 

Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например,подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений),предоставляется достаточное количество времени.Использование 

электронных средств обучения в ходе реализации образовательнойдеятельности, 

включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится 

всоответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

В муниципальном общеобразовательном бюджетном учреждении 

«Новосергиевская средняя общеобразовательная школа №3 имени генерала 

А.И.Елагина» языкомобучения является русский язык. 

Изучение родного  языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации в 2025-2026 году не осуществляется в связи с отсутствием 

заявлений родителей (законных представителей). 

При изучении предметов иностранный язык (английский), информатика, 

технология, курсы по выборуосуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В соответствии с приказомМинпросвещения России от 09 октября 2024 г. № 

704,в связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 

«История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в 

объеме 3 часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2 часа в неделю:  5 класс – 68 часов 

(всеобщая история), 34 часа (история нашего края);6 класс – 28 часов (всеобщая 

история), 57 часов (история России), 17 часов (история нашего края);7 класс – 28 

часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов (история нашего 

края).В 8–9 классах без изменений – 2 часа в 8 классе, 2,5 часа в 9 классе (включая 

модуль «Введение в новейшую историю России»). Учебный предмет 

«Обществознание» изучается в 8-9 классах в объеме 1 час в неделю. 

Учебный   план определяет:   

- перечень обязательных учебных предметов, входящих в предметные области 

Стандарта; 

- максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся. 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, 

курсы 

 

Классы  

V VI VII VIII IX Итого 

 Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

102 
(английский 

язык) 

102 
(английский 

язык) 

102 
(английский 

язык) 

102 
(английский 

язык) 

102 
(английский 

язык) 

510 

Математика и  

информатика 

Математика   170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 



Вероятность и 

статистика 

  34 34 34 102 

Информатика 34 34 34 34 34 170 

Общественно-

научные 

предметы 

История 102 102 102 68 85 459 

Обществозна

ние 

   34 34 68 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразитель

ное искусство 

34 34 34   102 

Технология Труд 

(технология) 

68 68 68 34 34 272 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 340 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

 17 34 34 34 119 

Итого 952 1003 1054 1088 1105 5168 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

34 17 34 68 17 306 

Курс  «Решение практико-

ориентированных задач  по 

математике» (программа по 

развитию основ математической 

и финансовой грамотности) 

  17    

Курс «Читай, думай, считай» 

(программа по развитию основ 

математической и финансовой 

грамотности 

 17     

Курс «Основы русской 

словесности» (программа по 

развитию читательской 

грамотности» 

17      

Курс «Мой выбор»   17    

Курс «Урок цифры»  ( курс по 

формированию цифровой 

культуры ) 

   17   

Курс «В будущее с книгой»  

(программа по развитию основ 

   17   



читательской   грамотности) 

Курсы по выбору (2 курса по 

0,25ч): 

    17  

Курс по выбору «Основы 

финансовой грамотности» 

    8  

Курс по выбору «Компьютерная 

графика и 3D-моделирование» 

    8  

Курс по выбору «Химия и 

медицина» 

    8  

Курс по выбору «Физика в 

профессии» 

    8  

Курс «Практическая химия»    34   

Курс «Экологика» 17      

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, на 

основании заявлений обучающихся и  родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, включает учебные предметы, учебные курсы, 

курсы по выбору: 

- в 5 классе: Информатика – 1ч.; Курс «Основы русской словесности» 

(программа по развитию читательской грамотности)–0,5 ч; курс «Экологика» 

(программа по развитию естественно-научной  грамотности) – 0,5 ч. 

- в 6 классе: Информатика – 1ч.; Основы безопасности жизнедеятельности–

0,5 часа, курс «Читай, думай, считай» (программа по развитию 

основматематической и финансовой грамотности) -0,5 часа; 

- в 7 классе: Основы безопасности и защиты Родины – 1ч; 

профориентационныйкурс «Мой выбор» - 0,5ч.; курс  «Решение практико-

ориентированных задач  по математике» (программа по развитию основ 

математической и финансовой грамотности) - 0,5ч. 



- в 8 классе:  курс «Практическая химия» (программа по развитию 

естественно-научной  грамотности)  – 1 час; курс «В будущее с книгой»  

(программа по развитию основ читательской   грамотности) – 0,5 ч.; курс «Урок 

цифры»(программа по формированию цифровой грамотности)  - 0,5ч. 

- в 9 классе:курсы по выбору: «Физика в профессии», «Основы финансовой 

грамотности», «Компьютерная графика и 3D-моделирование»,  «Химия и 

медицина» - 2 курса по 0,25ч. 

    С целью формирования  у обучающихся  готовности к выполнению 

обязанности по защите Отечества и базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в  соответствии с современными потребностями личности, 

общества и государства изучение предмета «Основы безопасности и защиты 

Родины» начинается с 7 класса, в 6 классе продолжается изучение предмета ОБЗР. 

Изучение краеведческого материала осуществляется также в рамках учебных 

предметов, за счет расширения содержания курсов истории,  биологии и 

географии и введения курса «Экологика». 

Важная задача учебного предмета «Труд (технология)»: подготовка личности 

к трудовой, преобразовательной деятельности, в том числе на мотивационном 

уровне – формирование потребности и уважительного отношения к труду, 

социально-ориентированной деятельности.  

В соответствии с вариантом 1 федерального учебного плана количество 

часов на физическую культуру составляет 2часа в связи с отсутствием кадровых и 

материально-технических возможностей в условиях капитального ремонта 

школы. Третий час реализуется за счет посещения учащимися спортивных 

мероприятий, деятельности школьного клуба «Олимп». 

Количество учебных часов за пять лет соответствует ФГОС ООО. 

Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338, что соответствует 

требованиям ФГОС. 

В учебном процессе используются  различные формы организации учебных 

занятий,  в соответствии с методическими системами и образовательными 

технологиями, используемыми образовательной организацией:  

-уроки; 

- практические работы; 

- лабораторные работы; 

- контрольные работы; 

- проектная деятельность; 

-  исследовательская деятельность; 

- тренинги; 

- погружения;  

-самостоятельные работы; 

- экскурсии; 

- уроки творчества; 

- ролевые игры; 

- интеративное обучение; 

- дистанционные уроки; 



- коллективная работа и др. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

«Новосергиевская средняя общеобразовательная школа № 3 имени генерала А.И. 

Елагина». 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, могут являтьсябезотметочными и оцениваться «зачет» или «незачет» 

по итогам триместра или года.  

 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Основное общее образование 
Учебные 

предметы 

Классы                     

V VI VII VIII IX 

 

Обязательная часть 

Русский язык диктант контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

пробный 

экзамен в 

форме ОГЭ,  

итоговое 

собеседован

ие 

Литература  экзамен по 

билетам 

письменная 

работа 

письменная 

работа 

письменная 

работа 

письменная 

работа 

Иностранный 

язык 

контрольная 

работа  

экзамен по 

билетам 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Математика контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

   

курс «Алгебра»   контрольная 

работа 

контрольная 

работа 
пробный 

экзамен в 

форме ОГЭ 

курс «Геометрия»   публичный 

зачет 

публичный 

зачет 

контрольная 

работа 

курс 

«Вероятность и 

статистика» 

  зачетная работа зачетная работа зачетная 

работа 

Информатика  

 

практическа

я работа 

практическая 

работа 

практическая 

работа 

практическая 

работа 

практическа

я работа 

История контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

экзамен по 

билетам 

контрольная 

работа 

Обществознание    практическая 

работа 

практическа

я работа 

География практическа практическая экзамен по практическая практическа



я работа работа билетам работа я работа 

Физика   контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Биология контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Химия     контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Музыка защита 

творческой 

работы 

защита 

творческой 

работы 

защита 

творческой 

работы 

защита 

творческой 

работы 

 

ИЗО защита 

творческой 

работы 

защита 

творческой 

работы 

защита 

творческой 

работы 

  

Труд (технология) защита 

творческой 

работы 

защита 

творческой 

работы 

защита 

творческой 

работы 

защита 

творческой 

работы 

защита 

творческой 

работы 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

 диагностичес

кая работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Физическая 

культура 

практически

й зачет 

практический 

зачет 

практический 

зачет 

практический 

зачет 

практически

й зачет 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курс  «Решение 

практико-

ориентированных 

задач  по 

математике» 

(программа по 

развитию основ 

математической и 

финансовой 

грамотности) 

  диагностическа

я работа 

   

Курс «Читай, 

думай, считай» 

(программа по 

развитию основ 

математической и 

финансовой 

грамотности 

 диагностичес

кая работа 

    

Курс «Основы 

русской 

словесности» 

(программа по 

развитию 

читательской 

грамотности» 

диагностиче

ская работа 

     



Курс «Мой 

выбор» 

  диагностическа

я работа 

   

Курс «Урок 

цифры»  ( курс по 

формированию 

цифровой 

культуры ) 

   диагностическа

я работа 

  

Курс «В будущее 

с книгой»  

(программа по 

развитию основ 

читательской   

грамотности) 

   диагностическа

я работа 

  

Курсы по выбору 

(2 курса по 0,25ч): 

      

Курс по выбору 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

    зачетная 

работа 
 

Курс по выбору 

«Компьютерная 

графика и 3D-

моделирование» 

    зачетная 

работа 

 

Курс по выбору 

«Химия и 

медицина» 

    зачетная 

работа 

 

Курс по выбору 

«Физика в 

профессии» 

    зачетная 

работа 

 

Курс 

«Практическая 

химия» 

   диагностическа

я работа 

  

Курс «Экологика» диагностиче

ская работа 

     

 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

на 2025 – 2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 3 3 3 2 2,5 

Обществознание 0 0 0 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0,5 1 1 1 

Итого 28 29,5 31 31 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Курс «Решение практико-ориентированных задач  по математике» 

(программа по развитию основ математической и финансовой 

грамотности) 

0 0 0,5 0 0 

Курс «Читай, думай, считай» (программа по развитию основ 

математической и финансовой грамотности 

0 0,5 0 0 0 



Курс «Основы русской словесности» (программа по развитию 

читательской грамотности» 

0,5 0 0 0 0 

Курс «Мой выбор» 0 0 0,5 0 0 

Курс «Урок цифры»  ( курс по формированию цифровой культуры ) 0 0 0 0.5 0 

Курс «В будущее с книгой»  (программа по развитию основ читательской   

грамотности) 

0 0 0 0.5 0 

Курсы по выбору (2 курса по 0,25ч): 0 0 0 0 0,5 

Курс по выбору «Основы финансовой грамотности» 0 0 0 0 0,25 

Курс по выбору «Компьютерная графика и 3D-моделирование» 0 0 0 0 0,25 

Курс по выбору «Химия и медицина» 0 0 0 0 0,25 

Курс по выбору «Физика в профессии» 0 0 0 0 0,25 

Курс «Практическая химия» 0 0 0 1 0 

Курс «Экологика» 0,5 0 0 0 0 

Итого 1 0,5 1 2 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

      

 

 

Директор:         Н.П. Подшивалова 
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