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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципальное 

общеобразовательное бюджетное учреждение «Новосергиевская средняя 

общеобразовательная школа №3 имени генерала А.И.Елагина»(далее - учебный 

план) для 1-4 классов, реализующихосновную образовательную программу 

начального общего образования,. соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план начального общего образования Муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения«Новосергиевская средняя 

общеобразовательная школа №3 имени генерала А.И.Елагина»разработан  в 

соответствии с: 

    - Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – 273-ФЗ);  

-  Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом от 31.05.2021  № 286 Министерства 

просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(далее – ФГОС НОО 21); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 

18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69676); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 

22.01.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования» (Зарегистрирован 22.02.2024  № 77330); 



- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 

№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

-  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарно-эпидемиологические 

правила Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 

СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

27.10.2020 № СанПиН 2.3/2.4.3590-20, 32, 2.3/2.4.3590-20, Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы Главного государственного 

санитарного врача России от 27.10.2020 № СанПиН 2.3/2.4.3590-20, 32, 

2.3/2.4.3590-20 Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21 Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 



обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 

29.08.2022 № 69822); 

-  Уставом МОБУ «Новосергиевская СОШ №3 им. генерала А.И. Елагина».  

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное бюджетное 

учреждение «Новосергиевская средняя общеобразовательная школа №3 имени 

генерала А.И.Елагина» начинается01.09.2025и заканчивается 29.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по5-и дневной 

учебной неделе. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет  

2999(сучетом16часоввсентябре –октябре в первом классе) часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке.Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: в 1 

классе - 653 часа(сучетом16часоввсентябре -октябре); во 2 классе - 782 часа; в 3 

классе - 782 часа; в 4 классе - 782 часа.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  



Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей.Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

В Муниципальном общеобразовательном бюджетном 

учреждении«Новосергиевская средняя общеобразовательная школа №3 имени 

генерала А.И.Елагина»языком обучения является русский язык. 

Изучение родного  языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации в 2025-2026 году не осуществляется в 

связи с отсутствием заявлений родителей (законных представителей). 

При изучении предметов иностранный язык (английский), 

ОДНКНРосуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в  4 классе  и направлен на воспитание способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, на формирование 

первоначальных представлений о светской этике, о традиционных религиях, их 

роли в культуре, истории и современности России. При изучении предметной 

области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из 

учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.Выбор модуля, изучаемого в 

рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) 

учащихся на основании письменных заявлений и фиксируется протоколами 

родительских собраний. В 2025-2026 учебном году включены  модули «Основы 

светской этики»,  «Основы православной культуры», «Основы мировых 

религиозных культур». 



«Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)», 

направленные на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучаются в 

3 - 4 классах в качестве учебного модуля в рамках учебного предмета  

«Технология».  

В соответствии с вариантом 1 федерального учебного плана количество 

часов на физическую культуру во 2-4 классах составляет 2 часав связи с 

отсутствием кадровых и материально-технических возможностей в условиях 

капитального ремонта школы. Третий час реализуется за счет посещения 

учащимися спортивных мероприятий, деятельности школьного клуба «Олимп». 

С целью формирования основ функциональной грамотности, по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, часть, 

формируемая участниками образовательных отношений во 2-3 класссах,  

направлена на реализацию программы по развитию основ функциональной 

грамотности «Читаем, считаем, наблюдаем». 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения: 

-  1 час - для 1 класса 

-  1,5 часа - для 2 и 3 классов 

- 2 часа - для 4 класса.  

         В школе  осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. Домашнее задание на следующий урок задавается 

на текущем уроке,  в электронном журнале дублируется не позднее времени 

окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 

подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется  достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией.Нормативный срок освоения ООП НОО 

составляет 4 года. 

Основная образовательная программа начального общего образования 

реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 

общеобразовательной организации по основным направлениям воспитания в 

соответствии с ФГОС. 



В учебном процессе используются  различные формы организации учебных 

занятий,  в соответствии с методическими системами и образовательными 

технологиями, используемыми образовательной организацией:  

-уроки; 

- практические работы; 

- лабораторные работы; 

- контрольные работы; 

- проектная деятельность; 

-  исследовательская деятельность; 

- тренинги; 

- погружения;  

-самостоятельные работы; 

- экскурсии; 

- уроки творчества; 

- ролевые игры; 

- интеративное обучение; 

- дистанционные уроки; 

- коллективная работа и др. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком.Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение «Новосергиевская 

средняя общеобразовательная школа №3 имени генерала А.И.Елагина».  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, могут являться  безотметочными и оцениваться «зачет» или «незачет» 

по итогам триместра или года. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

 

 

 

 

 



ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Начальное общее образование 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

Классы 

классы 

II III IV 

 

Обязательная часть  
   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Литературное чтение  контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Иностранный язык 
Иностранный язык контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика  контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Искусство  Музыка защита 

творческой 

работы 

защита 

творческой 

работы 

защита 

творческой 

работы 

Изобразительное 

искусство 

защита 

творческой 

работы 

защита 

творческой 

работы 

защита 

творческой 

работы 

Технология  Труд (технология) защита 

творческой 

работы 

защита 

творческой 

работы 

защита 

творческой 

работы 

Физическая культура Физическая культура практический 

зачет 

практический 

зачет 

практический 

зачет 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

  диагностическая 

работа 

Курс «Читаем, считаем, наблюдаем»  

(программа по развитию основ 

функциональной грамотности) 

диагностическая 

работа 

диагностическая 

работа 

 

 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

на 2025 – 2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 

Итого 21 

(с учетом 16 часов 

в сентябре - 

октябре) 

22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

«Читаем. считаем, наблюдаем»  (программа по развитию основ 

функциональной грамотности) 

0 1 1 0 

Итого 0 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 653 

 (с учетом 16 часов 

в сентябре - 

октябре) 

782 782 782 

Директор:         Н.П. Подшивалова 
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