
Документы: 

1. п. 2 ст.25.2 Федерального закона от 02.02.2000 № 29-ФЗ «О 

качестве и безопасности пищевых продуктов» 

2. п. 8.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения» № 32 от 

27.10.2020 

3. «Методические рекомендации 2.4.0162-19.2.4 Гигиена детей и 

подростков. Особенности организации питания детей, страдающих сахарным 

диабетом и иными заболеваниями, сопровождающимися ограничениями в 

питании (в образовательных и оздоровительных организациях)» от 

30.12.2019 

 

Согласно п. 2 ст. 25.2 Федерального закона от 02.02.2000 № 29-ФЗ «О 

качестве и безопасности пищевых продуктов» в МОБУ «Новосергиевская 

СОШ № 3 им. генерала А.И. Елагина» уделяется внимание организации 

специализированного питания. При наличии у ребенка заболевания, 

требующегосоздания специальных условий питания, родители 

предоставляют в образовательную организацию сведения для разработки 

индивидуального меню с учетом заболевания ребенка (по назначению 

лечащего врача). 

Документы для оформления лечебного и диетического меню: 

 заявление родителей; 

 сведения о состоянии здоровья ребенка, в том числе об 

установлении, изменении, уточнении и (или) о снятии диагноза заболевания 

либо об изменении иных сведений о состоянии его здоровья. 

Для детей с сахарным диабетом, целиакией, фенилкетонурией, 

муковисцидозом разрабатывается цикличное меню с учетом имеющейся у 

ребенка патологии. 

Для детей с пищевой аллергией к имеющемуся в организации 

цикличному меню разрабатывается приложение к нему с заменой продуктов 

и блюд, исключающих в меню пищевых аллергенов. 

 

Алгоритм организации специализированного питания: 

1. Постановка ребенка на индивидуальное питание. 

Родители (законные представители) обращаются с заявлением к 

руководителю организации о необходимости создания ребенку 



специальныхусловий питания по состоянию здоровья. К заявлению 

прилагают документы, подтверждающие наличие у ребенка заболевания, 

требующего индивидуального подхода в организации питания. 

2. Разработка меню. 

Ответственный по питанию, на основании полученных документов, 

совместно с родителями прорабатывает вопросы меню и режима питания 

ребенка. Разрабатывается цикличное меню с учетом мнения диетолога о 

соотношении БЖУ, которое размещается на сайте образовательной 

организации. 

3. Классный руководитель и работники столовой информируются о 

наличии в классе детей с заболеванием, особенностях их питания. 

4. Назначается ответственный за контролем индивидуального 

питания ребенка. 

5. При наличии договоренности с родителями (законными 

представителями) возможно создание условий для питания детей, 

нуждающихся в лечебном и диетическом питании, готовыми домашними 

блюдами для хранения, разогрева, приема пищи. 

 

В МОБУ Новосергиевская СОШ № 3 им. генерала А.И. Елагина» не 

организовано лечебное и диетическое питание в связи с отсутствием 

заявлений от родителей (законных представителей). 

 



 

Директору МОБУ «Новосергиевской СОШ № 3 

им. генерала А.И. Елагина» 

Подшиваловой Н.П. 

от_______________________________________ 
ФИО родителя (законного представителя) 

_________________________________________ 
ФИО обучающегося 

_________________________________________ 
Адрес места жительства 

_________________________________________ 
(контактный телефон) 

 

заявление. 

Прошу организовать моему ребенку _______________________________  
ФИО ребенка, дата рождения 

_________________________________________________, питание на основе  

 

лечебного/диетического меню. К заявлению прилагаются документы: 

1. ______________________________________________________ 

2. ______________________________________________________ 

3. ______________________________________________________ 

 

 

Дата/подпись 


